
子育て支援センターは、 

一時的に健康センター地下 

1階に移転しています。 

期間は、10月 1日から 

12月末までとなります。 
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足形カード制作 

 ≪森のおんがくたい≫ 

日時:11月 6日（金）9:00〜12:00 

          13:30〜16:00 

対象:時間内に来所した方（番号札配布） 

内容：足形でビオラを表現し森の中で素敵 

音色を奏でます。 

※当日は、カード制作のみ 

となります。 

制作終了後、ご退出 

ください。 

※A4 クリアファイルをご用意いただき、

それに挟むと綺麗に持ち帰れます。 

あつまれ！赤ちゃん 

日時：11月 12日（木）14:00〜15:00 

対象：0歳～1歳前後の子どもと保護者 

内容：情報交換、友だち作りなど 

※予約の必要はありません。初回の方は 13：

00から入室できます。13：50までに受付

してください。2 回目以降の方は、後半

14:30過ぎの交流会から、ご参加ください。

午前は 9:00〜正午まで一般利用となりま

す。午後はあつまれ！赤ちゃん参加の方のみ

の利用となります。 

広場内講座 

≪イヤイヤ期について≫ 

 11月 17日（火）10:00〜10:30 

11月 19 日（木）14:30～15::00 

対象：当日、センターを利用する方 

内容：イヤイヤ期についてお話します。 

親子で遊ぼう IN当代島公民館 

10月１日（木）より、当代島 

公民館改修工事のため、R9、3

月までの出前講座はお休みに

なります。 

              「赤ちゃんについて学ぼう」 
 
日時：1１月２８日（土）13:30～15:00 
対象：妊婦とそのパートナー 
内容：赤ちゃんの抱き方、着替えのさせ方、 

オムツの替え方、お父さんの妊婦体験など 
・ＱＲコードで、ちば電子申請サービスでの申し込みは 10月 15日（木）
から予約受付中です。 

 
※土曜日の出入り口は、健康センター裏（デイサービス側）の玄関入口
となります。正面玄関からは入れませんのでご注意ください。 

   

木の葉が色づき始めたこの頃、風の冷たさを感じ、同時に乾燥も気に

なる季節です。徐々に冬の季節が訪れ、感染症なども流行してきます。

栄養のあるものをたくさん食べ、体力をつけていきましょう。 

＊浦安市子育て支援センターは、市内在住の未就学児と保護者が利用できます。

 

 ≪子育て応援メッセ 2026≫ 

浦安市の子育て支援に携わる施設や団体が協力して、 

浦安の子育て・子育ちを応援します！！ 

日時：11月 3日（祝・火）10:00〜15:00 

           (12:00〜13:00休み) 

場所：浦安市交通公園（屋内）で実施 

内容：子育て支援センターの出店は、「手形アート制作体験」です。 

（食いしん坊のニワトリ） 

    ピンクか青のインクで秋の景色に手形を取ります。 

その手形が、素敵なニワトリに大変身！！ 

   （建物内は、人数により入場制限があります。） 

 

 

おひさま通信

広場内講座日程変更について 

《イヤイヤ期について》 

施設の広場の関係上、11月の

ZUMBAと3月のイヤイヤ期

の実施が変更となりました。 


