
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【集まれ元気っ子 in 高洲公民館】  ～未就園児集団保育～   

内  容 季節の製作、読み聞かせ、パネルシアター、手遊びなど 

⓵グループ １歳児クラス（R６.4.2～R７.4.1）    １０:００～１０:３０ 

⓶グループ ２～3 歳児クラス（R４.4.2～R６.4.1） １０:４５～１１:１５ 

日 程  

毎月第３水曜日 

６月１７日 7 月１５日 ８月１９日 ９月１６日 

１０月２１日 １１月１８日 １２月１６日 １月２０日 

２月１７日 ３月１７日   

浦安市立高洲保育園 

子育て支援センター コスモス 

コスモス通信 令和８年 

６月号 
あっという間に春が過ぎ、梅雨の季節となりました。この時期に気を付けたい

事は、食中毒と熱中症です。正しい知識と予防策で、お子さんを守っていきまし

ょう。コスモスでは今月もたくさんのイベントを用意して、みなさんをお待ち 

しております。雨にも負けず、外出してきてくださいね。 

コスモス利用案内 
★月曜日～金曜日（土・日・祝祭日・年末年始はお休み）※予約不要  

★午前９時～１２時 ／ 午後１時～４時  

★駐車場１０台分有り。ワイズマート側から左折入庫してください。 

★利用対象は市内在住の０歳～小学校入学前のお子さんとその保護者

の方です。 

★予約不要の気軽さが好評です。ご利用人数が多い場合は、お断りする

こともあります。 

★水分補給ができるものをご用意ください。（食事は不可） 

★０歳～６歳までのお子さんの子育て情報が集まりやすい場所です。 

★子育て家庭が気軽に集い、人と人とのつながりが生まれる居心地の良

い場所を目指しています。 

★入室時には手洗いをお願いします。マスク着用、手指消毒は個人の判

断になります。 

※ピアスなどのアクセサリー類は、誤食誤飲の原因となりますので取り

扱いにご注意ください。 

※イベントなどで撮った写真をコスモス通信や園内の掲示に貼りだす

ことがあります。不都合な場合は担当までお知らせください。 

集まれ元気っ子！in高洲公民館 

   6月 17日（水） 
     保育園の保育を出前します 

★幼稚園・保育園に通っていない同じくらいの年齢の親子が集まって、みんなで

保育士主導型の集団保育を楽しむ場です。保育園の保育を出前します 

⓵グループ １歳児クラス（R５.4.2～R６.4.1）      10:00～10:30 

⓶グループ ２～3 歳児クラス（R３.4.2～R５.4.1） 10:45～11:15 

★季節の製作、読み聞かせ、パネルシアター、手遊びなどを予定しています。 

★予約不要です。当日は、高洲公民館２Ｆ研修室へ直接お越しください。 

【令和８年度 高洲保育園 子育て支援センターコスモス 予定】 

【集まれ元気っ子 in 高洲公民館】以外の講座は、全て高洲保育園子育て支援

センターコスモスで行います。いつでもお気軽に直接いらしてください。 

※講座は内容を変更する場合があります。 

 

 

6 月の製作 

 

元気っ子②グループ の時間が 

変わります。11 時からではなく 

10 時 45 分から始まります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

【園庭開放】 毎月第 1 水曜日（５月のみ第２水曜日） 
１０：３０～１１：３０   保育園の園庭で遊べます。※雨天時中止 

６月３日 ７月１日 ９月２日 １０月７日 １１月４日 

１２月２日 １月６日 ２月３日 ３月３日  

【スマイル赤ちゃん】 毎月第２火曜日(８月のみ第３火曜日)       
１４：００～１５：００ お出かけ時期～１歳前後位の赤ちゃんと保護者が対象です。 

わらべうた、ふれあい遊びしたり、赤ちゃんのことなどの情報交換をしたりします。 

６月９日 ７月１４日 ８月１８日 ９月８日 １０月１３日 １１月１０日 

１２月８日 １月１２日 ２月９日 ３月９日   

【講座・イベント】 ※内容が変更になる場合もあります。 

日程 内容 時間 担当職員 

６月２５日（木） 栄養士による離乳食講座 14：00～15：00 栄養士 

７月 23 日（木） 夏に多い病気とケア方法＆看護師相談会 14：00～15：00 看護師 

８月 26 日（水）  

～２８日（金） 
夏祭り 11：00～11：30 コスモス 

９月 24 日（木） 絵本紹介・読み聞かせ 14：00～14：30 コスモス 

10 月 29 日（木） ハロウィン 11：00～11：30 コスモス 

11 月 2６日（木） 栄養士による離乳食講座 14：00～15：00 栄養士 

12 月 23 日（水） クリスマス会 11：00～11：30 コスモス 

１月 28 日（木） 冬の感染症について 14：00～15：00 看護師 

２月２４日（水） 絵本紹介・読み聞かせ 14：00～14：30 コスモス 

３月１５日（月）  

～１９日（金） 
手形・足形製作 11：00～11：30 コスモス 

スマイル赤ちゃん  ６月 ９日（火） １４：００～ 
★対象年齢…お出かけができる頃～１歳位までの赤ちゃん  

★赤ちゃんと楽しく遊べるふれあい遊びやわらべ歌を紹介します。 

★同じ年齢のお子さんをもつ親御さん同士で情報交換をしたり、 

おしゃべりをしたりして楽しみましょう！ 

   

 

園庭開放    ６月３日（水） 10：30～11：30 
★９：００～１０：３０まではコスモス室内で遊び、１０：３０～園庭で

遊ぶことができます。雨天時はコスモス室内のみの利用となります。 

★水分補給できる飲み物と帽子のご用意をお願いします。 

今月のイベント 

 栄養士による離乳食講座  

６月２５日（木） １４：００～１５：００ 
★保育園の栄養士が講師となり、初期、中期、後期食の見本をお見

せしながら、離乳食についてお話しします。「どうやって進めたら

いいの？」「どのくらいの量を食べさせたら良いのかしら？」・・・

気になることは何でもご相談ください。 

 
 

 

年間のイベント 

 

 

 

 

 

 
 

 

世界に一つのバースデーカードを作ろう！ 

 ★コスモスではお子さんの誕生日を記

念して、手作りカードが作れます。 

手形もとれますよ。 

★今年度は手作りフォトコーナーも 

ご用意して、お待ちしております。 

 

 


