
 支援センターをご利用の方へ 
★開所時間10:00～16:00（イベントの時間を除く） 

 グレー →要予約。 
 白 色 →予約不要。どなたでもご利用頂けます！ 
ご予約はQRコード、弁天保育園ホームページ又は 
Instagram→Google フォームからお願い致します。 

★Instagramへのお問い合わせにはお答え致しかねます。 
直接園へお問い合わせください。 

★イベントの詳細は裏面をご確認下さい。 
イベントは急遽中止となる場合がございます。 
ご参加される前に必ずホームページをご確認ください。 
お電話でのお問い合わせも受け付けております。 

★ランチタイムは12:00～13:00となります。 
アレルギーのある方にも安心して過ごして頂けますよう、 
ご理解ご協力をお願い致します。電子レンジの利用も可能です。 
ゴミは必ずお持ち帰り頂きますようお願い致します。 

【お問い合わせ】 

月曜日～金曜日（祝日除く）10:00～16:00 TEL047―316－8842 

キックボクシングクラス 
講師：山本太一（現役プロキックボクサー） 

サポート：Yuko（アマチュアキックボクサー） 

パンチやキックで楽しく全身運動を行います。運動不足解消や、スト

レス発散にもおススメです。初心者大歓迎！ミット打ちを中心に楽し

く体を動かします。        ★持ち物→タオル、水分、軍手 

ANIMAL FLOW（アニマルフロー） 
講師：Yuko（アマチュアキックボクサー） 

大谷翔平選手も取り入れているアニマルフロー！動物の動きを取り入

れた全身運動で、体幹やバランス感覚を養います。 

★持ち物→タオル、水分、ヨガマット（無くてもOK！） 

イベントの 

ご予約はこちら 

7 月 15 日（水）スイカ割り（要予約） 
夏のイベントといえばスイカ割り！！ 
みんなで割って、美味しいスイカを食べましょう♪ 
対象：０～５歳児（スイカを食べられなくても参加可能） 
定員：乳児 14:00～、幼児 15:00～ 各 2０組 
★乳児と幼児の兄弟で参加される方は、どちらの時間 
でも参加可能です。 

料金：1 家庭につき 2００円 
（お釣りがないようにご用意お願いします） 

 

 

 

  

  

 AM ランチ PM 

日付 時間 イベント名 
12:00 

～13:00 時間 イベント名 

7/1(水) 10:00～12:00 トランポリンで遊ぼう 〇 13:30～15:30 トランポリンで遊ぼう 

7/2(木) 10:45～12:00 身体測定 〇 13:30～15:30 身体測定 

7/3(金) 10:00～12:00 OPEN 〇  お休み 

７/6(月) 10:45～12:00 七夕寝相アート 〇 13:00～15:30 七夕寝相アート 

7/7(火) 10:00～12:00 OPEN 〇 14:30～15:00 トランポリンで遊ぼう 

7/8(水) 10:45～11:30 My パートナー０歳児 〇 13:00～16:00 OPEN 

7/9(木) 10:45～11:30 My パートナー1･2 歳児 〇 13:00～16:00 OPEN 

7/10(金) 10:00～12:00 トランポリンで遊ぼう 〇 13:00～13:30 ベビーマッサージ 

7/13(月) 11:00～12:00 親子エクササイズ 〇 13:30～15:30 トランポリンで遊ぼう 

7/14(火) 10:00～12:00 トランポリンで遊ぼう 〇 13:30～15:30 トランポリンで遊ぼう 

7/15(水) 10:00～12:00 OPEN 〇 14:00～15:30 スイカ割り（乳児・幼児） 

7/16(木) 10:00～12:00 トランポリンで遊ぼう 〇 13:00～16:00 トランポリンで遊ぼう 

7/17(金) 10:00～12:00 身体測定 〇 13:30～15:30 身体測定 

7/20(月) 海の日 お休み   お休み 

7/21(火) 10:00～12:00 OPEN 〇 15:00～15:30 元気に体操しよう（乳児） 

7/22(水) 10:00～12:00 トランポリンで遊ぼう 
〇 13:30～14:00 アニマルフロー 

〇 14:30～15:20 リズムダンス 

7/23(木) 10:00～12:00 OPEN 〇 15:00～15:30 元気に体操しよう（幼児） 

7/24(金) 10:00～12:00 OPEN 〇 13:30～14:30 ストレッチクラス 

7/27(月) 10:00～11:30 トランポリンで遊ぼう 〇 13:30～15:30 トランポリンで遊ぼう 

7/28(火) 10:00～12:00 身体測定 〇 13:30～14:30 身体測定 

7/29(水) 11:00～12:00 OPEN 〇 14:30～15:00 リトミック遊び（幼児） 

7/30(木) 10:30～12:00 OPEN 〇 13:00～16:00 OPEN 

7/31(金) 10:00～12:00 トランポリンで遊ぼう 〇 13:30～14:00 キックボクシングクラス 

ひよこ通信 
 セミの声が聞こえ始め、夏らしさを感じる季節となりました。暑さに負けず、親子で楽し

い思い出を作っていきたいですね。支援センターでは、涼しい室内でゆったり遊べる環境を

整えて、皆さまのお越しをお待ちしています。 

暑いから公園で長時間遊ぶのはちょっと…でもずっと家にいるのもなぁ…そんな日の 

お出かけ先のひとつとして、ぜひ弁天保育園の支援センターに遊びに来て下さいね！！ 

弁天保育園 
子育て支援センター 

ひよこクラブ 
令和８年 7 月号 

 

7 月 イベント予定表 



 

 

一時預かりのご案内 
弁天保育園では、一時預かりを行って 

います。通院や美容院、お買い物など、
リフレッシュしたい時にもご利用頂けま
すよ。 
【対象児童】 

浦安市在住の生後４ヶ月～就学前 

【利用事由の種類】 

①非定型保育・・・週３回まで 

利用事由→就労・職業訓練・定期的な

通院・兄弟の療育など 

②緊急保育・・・月１４回まで 

利用事由→保護者の疾病・介護・出産

里帰り出産 

（祖父母が浦安市民） 

③私的事由による保育・・・月４回まで 

 利用事由→リフレッシュ・育児負担の

軽減 

【利用料金】 

●３歳児（年少クラス）未満 

 一日 ２２００円／半日 １１００円 

●３歳児以上 

 一日 １０００円／半日 ５００円 
★別途、給食（乳児350円・幼児
450円）・おやつ代（100円）、オム
ツ代（50～150円）がかかります。 

【お問い合わせ】 

月曜日～金曜日（祝日除く） 

10:00～16:00  

TEL047―316－8842 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イベント名 対象年齢 定員 内容 

身体測定 対象年齢０歳～年長児 なし 
身長・体重を測定します。手形足形スタンプもできますよ。 

お子さんの成長の記念に、ぜひご参加ください。 

ストレッチクラス 
保護者対象 

（お子さんの保育あり） 

10

組 

講師は元ディズニーダンサーの shinji 先生。 

身体を伸ばして、心も身体もリフレッシュしませんか？   

★持ち物→汗拭きタオル、水分補給用の飲み物、動きやすい服装 

アニマルフロー 
保護者対象 

（お子さんの保育あり） 
10

組 

講師はアマチュアキックボクサーの Yuko 先生。 

大谷翔平選手も取り入れているアニマルフロー！動物の動きを取り

入れた全身運動で、体幹やバランス感覚を養います。 

★持ち物→タオル、水分、ヨガマット（無くても OK） 

キックボクシング 

クラス 

保護者対象 
（お子さんの保育あり） 

６ 

組 

講師は現役プロキックボクサーの山本太一先生。パンチやキックで

楽しく全身運動を行います。ストレス発散にもおススメです。 

初心者大歓迎‼         ★持ち物→タオル、水分、軍手 

ベビーマッサージ 
０歳・０歳児クラス 

（Ｒ８.４.１生まれまで） 

6 

組 

親子でスキンシップを楽しみながら、赤ちゃんもママ・パパもリラ

ックスしましょう♪ ★持ち物→水分補給用の飲み物・バスタオル 

My パートナー保育園 

０歳児 

０歳・０歳児クラス 
（Ｒ８.４.１生まれまで） 

10

組 

手形足形アート、親子でふれあい遊び、ママパパお話タイム 

お誕生日会（1 歳のお誕生日）を行います。 

親子エクササイズ 首の座った赤ちゃん〜2 歳 
10

組 

講師は元ディズニーダンサーの kotomi 先生。親子での触れ合い遊

び、保護者向けにディズニーの曲に合わせた簡単な振付のダンスを

踊ります♪   ★持ち物→水分補給用の飲み物、動きやすい服装 

元気に体操しよう 

乳児クラス 

歩行の安定している 

１，２歳児クラスのお子さん 

（R５.４.２生～R７.４.１生） 

1５

組 

親子の触れ合い遊び、マットや鉄棒を使ったサーキット遊びを通し

て、たくさん体を動かしましょう！★持ち物→水分補給用の飲み物 

My パートナー保育園 

1 歳児 

１歳児クラス 
（R６.４.２生～R７.４.１生） 

１０

組 

朝の会、製作、室内サーキット（マット、トンネル、鉄棒など） 

お誕生日会(２歳のお誕生日)を行います。 

リトミック遊び １歳半以上 
１０

組 

弁天保育園で行っている天野式リトミック。ピアノの音に合わせ

て、楽しく体を動かしましょう♪ ★持ち物→水分補給用の飲み物 

親子でリズムダンス 
歩行の安定している 

1 歳半以上のお子さん  

10

組 

講師は元ディズニーダンサーの YURI 先生。 

小さなお子さんでもできるダンスや、ディズニーの音楽などに合わ

せて、ストレッチも行います。  ★持ち物→水分補給用の飲み物 

My パートナー保育園 

２歳児 

２歳児クラス 

（R５.４.２生～R６.４.１生） 

１０

組 

朝の会、製作、室内サーキット（マット、トンネル、鉄棒など） 

お誕生日会（３歳のお誕生日）を行います。 

元気に体操しよう 

幼児クラス 

３歳児クラス（年少児）以上 

（ R２.４.２生～R５.４.１生） 

１５

組 

室内で器具を使ったサーキットを中心に、体を動かすことを楽しん

でいきます。          ★持ち物→水分補給用の飲み物 

体操 

チャレンジクラス 

４歳（年中）児クラス以上 

（ R２.４.２生～R４.４.１生） 

１５

組 

平均台や鉄棒、雲梯にチャレンジ！身体を動かすのが好きなお友だ

ち、体操に興味のあるお友だちは是非参加してみて下さいね。 

※園庭で行いますので、園庭門の方へお集まりください。雨天の場

合は中止とさせて頂きます。   ★持ち物→水分補給用の飲み物 

支援センターイベントのご案内 

一時預かりの 

お申し込みはこちら 

予約サイト 

「AZUKARI」 


