
  

 
イベント名 対象年齢 定員 参加費 内容 

 

英語 
12：05～12：35 

 

 

なし 

 

 

10 組 

(要予約) 
無料 

・入船北保育園の英語講師のポール先生

が優しく発声・リズム遊び等々、楽しい英

語を教えてくれます。 

※年齢制限は設けていませんが、0.1 歳児

は雰囲気を楽しみます。 

 

 

体操教室 
15：20 

～15：50 

 

3 歳以上 
 

 

 

12 組 

(要予約) 無料 

・入船北保育園の保育士＆体操講師の 

久保先生の体操です♪ 

マットに跳び箱、鉄棒など、体操器具を使

った遊びを取り入れながら元気に体を動

かします。一緒に楽しみながら体を動かし

ましょう。見学もできますので是非ご参加

ください。 

 

手型アート 
①10：30～ 

②14：30～ 

 

なし 

① 5 組 

(要予約) 

② ５組 

(要予約) 
 

無料 

・ぜひ作りにきてください♪ 

※①と②は同じ内容です。 

※スタンプ台や絵の具、カラーペンなどを

使用します。汚れてもよい格好でお越しく

ださいね。 

ベビー 

 マッサージ 
14：30～15：30 

※予防接種当日や次

の日はご遠慮くださ

い 

１か月検診

後から 

 

5 組 

(要予約) 

 無料 

・ママと赤ちゃんとのコミュニケーショ

ン＆ふれあい遊び等、赤ちゃんやお子様が

安心できるスキンシップを行います♪ 

<持ち物> 

おむつ/水分/お子様を包めるくらいのバ

スタオル、またはおくるみ 

 

助産師岸本先生

とのおしゃべり

タイム 
10：30～11：30 

0～３歳 

 

 

5 組 

(要予約) 

 

無料 

・“自分の心と体は自分だけの大切なもの

である”性犯罪や性の問題から我が子を守

るにはどうしたらよいか、家庭内でどんな

関わり方をしていけばよいのか。という性

教育の話や、育児の中での悩み事など参加

してくれているみなさんと一緒に会話を

楽しみます♪ 

親子 

エクササイズ 
14：30～15：30 

首の座った

お子さん～

3 歳くらい

までの親子 

 

 

10 組 

(要予約) 

 

無料 

・講師は元ディズニーダンサーの kotomi

先生。前半は親子でふれあいながらウォー

ミングアップ、後半は大人向けに簡単なダ

ンスを踊ります♪楽しく体を動かしてリ

フレッシュしましょう♪ 

<持ち物>飲み物・(保護者の方も動きやす

い服装 

 

かもチャレ 
10：30～11：00 1～3 歳 

 

 

10 組 

(要予約) 

 

無料 

・“チャレンジスポーツ”の『柳千代子 

(やなぎちよこ)』先生と一緒に、親子で楽

しく体を動かします♪ 

<持ち物>飲み物 

保護者の方も動きやすい服装 

 月 火 水 木 金 

     1 

Am 
  

  
(出張子育て 

サロン) 

※詳細は担当

にご確認くだ

さい♪ 

 

Pm 

  

  

 4 5 6 7 8 

Am  

振替休日 
弁天保育園と 

合同運動会 

※詳細は裏面を

ご覧ください 

 

  

Pm 

 

   お休み 

★英語 

12：05～ 

12：35 

★体操教室 

15：20 

～15：50 

 

 

 11 12 13 14 15 

 

Am 
  

★親子 

エクササイズ 
10：30～11：30 

  

 

Pm 
  

 

  

 18 19 20 21 22 

Am  

★手型 

アート① 

10：30～ 

★英語 

12：05～ 

12：35 

★ベビー 

マッサージ 

14：30～ 

   15：30 

★助産師 

岸本先生とのお

しゃべりタイム 

10：30～ 

11：30 

 

★かもチャレ 

10：30～ 

11：00 

Pm 

★手型 

アート② 

14：30～ 

  

 25 26 27 28 29 

Am 
(出張子育て 

  サロン) 

※詳細は担当

にご確認くだ

さい♪ 

 

 
(出張子育て 

  サロン) 

※詳細は担当に

ご確認ください

♪ 

 

  

Pm    

入船北保育園子育て 

支援センター  

入船４－３４－１ 

☎０４７－ 

３１６－６６６５ 
令和６年 10 月 25 日発行 

少し涼しくなってきたなと思っていたら、急に暑くなったり寒

暖差の激しい日が続いていますが、いかがお過ごしでしょう

か。今月も体調に気を付けて元気に過ごしてまいりましょう♪ 



かるがもインスタグラム配信中 
・かるがもクラブではインスタグラム

にて配信を行っています。 

・かるがも通信、イベントの様子等々

を配信しています。良かったらフォ

ローしてください。よろしくお願い

いたします♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

<室内開放・園庭開放> 
支援センターでは予約不要で室内・園庭を開放しています。 

１０：００～１６：００の時間帯になります。 

・園庭には、砂場・雲梯・鉄棒・コンビカーなどがあります。 

・イベントは基本的に室内で行います。その時間帯の園庭の使用は可能です。 

担当もしくは事務所職員に声をおかけください。 

・園行事の際は園庭利用が出来ません。あらかじめご了承ください。 

<ランチタイムについて> 
☆12：00～13：00 の間はランチタイムの時間となります。 

(英語のイベントの日は、12：35～13：35 になります。) 

電子レンジもありますので、どうぞご利用ください♪ 

  

 

 

 

 

【お願い】 
・飲み物、手拭きタオルなど、各自ご持参

ください。 

・オムツ、ぺットボトル、空き缶等は、お

持ち帰り頂きますようご協力をお願い

致します。     

＜駐車場について＞ 

・保育園に駐車スペースが５台分ありま

す。どうぞご利用ください。 

（駐車場がいっぱいの場合は、申し訳あり

ませんが、近隣のコインパーキングなど

をご利用ください。） 

・近隣への排気ガス等の影響から、前向き

駐車のご協力をお願い致します。 

 

★イベント予約について★ 
 

10 月 31 日（木）13：30～ 

047-316-6665(保育園電話番号) 

 
・予約日以降の予約時間は、月曜日から金曜日の１０時～１６時とな

ります。 

土曜日はお受けできません。ご了承ください。 

・電話での予約をお願い致します。お友達の分は予約できませんの

で、ご協力お願い致します。 

・イベント時間中はイベント参加親子が入室優先となりますので 

ご注意ください。 

 

【お願い】 

・予約したイベントをキャンセルされる場合は必ず事前にご連絡をお

願い致します。 

 

 

<弁天保育園と合同で運動会を行います♪> 
 

日 時  ：11 月５日(火)  

11：00～11：45(10：45～10：55 にお越しください) 

場 所  ：まちづくり活動プラザ 体育館 (浦安市入船５丁目 45 番１号) 

対象年齢 ：自立歩行ができる１歳児から２歳児のお子様 

      (令和３年４月～令和 5 年 4 月 1 日生まれまでのお子様) 

予約方法 ：予約フォームからお願い致します。 

      わからないことがありましたら、気軽にお声がけください。 

      電話でも対応させていただきます。 

定 員  ：35 組 

内 容  ：おゆうぎ、かけっこ、サーキットなど 

     ※体育館では、裸足での活動となります。また、動きやすい服装で

いらしてください。 

     ※車でのご来場はお控えいただきますようご協力よろしくお願い

致します。 

※ご近所のご迷惑にならないよう、交通マナーをお守りくださいま

すようお願いいたします。0 

  

予約フォーム 

https://docs.google.com/forms/d/10uZXtB7Beay283-

PdNh_1-FTVp23HF9L_hAwUhryhoc/edit 

 

 

★合同での運動会の 

予約は、10/25(金)から

になります！！ 

★冬芝の種をまいたため 

11/13 までは使用できません。

よろしくお願い致します(*^^*) 


