
１１月７日（木）

１１：００～１２：００
場 所：猫実保育園 園庭 （雨天中止）

持ち物：帽子、各自で水筒をご持参ください。

☆予約受付は不要です！

直接開始時間にお越しください。

様々な色の落ち葉が舞い落ち、秋も深まる頃となりました。

10 月の保育園は、運動会・遠足と行事が盛り沢山でした。運動会後は他

クラスのお遊戯を真似て行うなど、異年齢が一緒に競技を楽しむ姿が見られ

ました。遠足は、おやつやお弁当を持っていき、近隣の公園やバス遠足に子

ども達の心もウキウキ。秋は、行楽のシーズンでもあるので、外でたくさん

体を動かせるといいですね。

日 程 内 容 備 考

1１月 7 日 (木)
サーキット遊び

（園庭遊び）
雨天中止となります。

1 月 ９日 (木) リズム遊び 手遊びや曲に合わせて体操しましょう

２月 ６日 (木) 未定 お楽しみに！

にゃんにゃん広場今後の予定ねこざね通信
～ ２０２４ １１月号 ～

毎週火曜日開催‼ 園庭開放 

保育園の園庭を地域のみなさんに開放します。

【時間】 ９：３０～１１：３０

※雨天中止（雨天でなくても都合により中止になることもあります）

浦安市立猫実保育園 047－353-2152

～アンケートでお寄せ頂いたお悩みに対してお答えするコーナーです～

Q．卒乳の時期を迷います…。

ミルクや母乳を卒業する時期っていつがいいのだろう、何かサインがあるんだ

ろうかと悩む方もいるかと思います。赤ちゃんによって条件も色々ではあります

が、少しでも参考になればと思います。

●卒乳時期は？

①離乳食が 3 回食になり、食事から栄養をしっかり摂れるようになると、ミル

クや母乳からの栄養がなくても大丈夫だと言われている。

②ストローやコップを使えるようになり、授乳以外で、十分に水分をとること

ができている。

③赤ちゃんの体調がよく、ママも授乳をやめる心の準備ができている。

●卒乳はゆっくり焦らず進めましょう。

①言葉で伝える。例）あと何回寝たらバイバイね。おっぱいバイバイね。など

②徐々に授乳回数・量を減らす。（水分不足に気を付けましょう）



風が吹くと肌寒い季節到来となりました。昼間は外に出るとぽかぽか暖か

くお散歩日和ですね。0 歳児クラスの子ども達は春や夏の頃、興味のあると

ころにハイハイで移動する子が多かったです。今では伝い歩きや歩くことが

楽しくなって探索をしたり、砂遊びをしたりして遊んでいます。

日 程 内 容 備 考

1１月21日（木）
みんなでおしゃべり

～いつも何して遊んでる？～
おしゃべり企画です♪

1 月 23 日（木） 手作り玩具で遊ぼう 一緒に玩具を作りましょう

2 月 1３日（木） 未定 お楽しみに！

ぷちにゃん通信
～ ２０２４ １１月号 ～

浦安市立猫実保育園 ０４７－３５３－２１５２

ぷちにゃん広場今後の予定

１１月２１日(木) 13：40～14：40
赤ちゃんと何をして遊んだらいいの？マンネリ化しちゃって…

赤ちゃんにスマホは見せても OK?

授乳コーナーのあるお出かけスポットを知りたいなど、赤ちゃんとの遊び方

について、ワイワイお喋りをして情報交換しませんか？

おしゃべり企画ですが、お友達との参加も OK です。

 対象月齢：おおむね１歳までの赤ちゃん

 場 所： 猫実保育園 さくら組保育室

 持ち物： いつものおでかけセット、スリッパ（保護者用）

☆予約受付 1１/1２(火)～1１/2０(水) （土日は除く）

９：３０～１６：０0 （定員８組）

☎猫実保育園 ０４７－３５３－２１５２

１月のぷちにゃん広場
「手作り玩具で遊ぼう」

～一緒に玩具を作りましょう～

保育士と一緒に簡単な玩具を作ってみませんか？

お家にもある素材を使って作れるような玩具です。

そして、作った玩具でお子さんと遊びながら

ワイワイお喋りをしませんか？

お友達との参加も OK です。

☆予約受付 1/1４(火)～1/2２(水) （土日は除く）

９：３０～１６：０0 （定員８組）

園庭開放やにゃんにゃん広場、ぷちにゃん広場等のイベントのお知らせは、

猫実保育園前の掲示板やねこざね通信（おたより）にてご確認ください。

猫実保育園 047（353） 2152

受付時間 9:30～16:00

※電話相談もお受けしています。

MY 浦安で

チェック！


