
おててつないで

令和６年度 11月号

のびのび広場のお知らせ
☆【日時】 12 月 6 日（金） 10：00～11：30

【内容】 ホール開放

室内遊具で遊んだり、クリスマス制作を行ったりする

予定です。

【持ち物】水分補給用の飲み物（水または麦茶）

☆【日時】 1 月 15 日（水）

【内容】 離乳食講座（予約制）

0 歳児の保護者の方へ向けて栄養士から保育園の

離乳食についての話をしていただきます。

詳しくは、『おててつないで 12 月号』にてお知らせ

します。ご覧ください。

浦安市立東野保育園 浦安市東野１－７－２

                     ☎ ０４７－３５０－４３２１ 

暑さも和らいで気持ちの良い気候の日が多くなってきましたね。園

庭は、子ども達の遊ぶ元気な声でいっぱいです。日々秋の深まりを感

じながら、季節の移り変わりを楽しんでいきたいですね。

               皆様のご参加、お待ちしています♡ 

保育園のお友達に大人気の手遊びを紹介します！

【♪いとまきまき】

「いとまきまき、いとまきまき、ひいてひいて、トントントン」

と繰り返し、小人の帽子を作る手遊びです。同じ動作の繰り返

しのため真似しやすく、特に０歳児クラスで人気の手遊びです。

【♪トントントントン アンパンマン】

トントントントンひげじいさんを子ども達が大好きなアンパン

マンVer.にアレンジした手遊びです。アンパンマンだけでなく、

しょくぱんまんやばいきんまん等も登場します。

【♪りんごがごろごろ】

「ぐーちょきぱーで何作ろう？」のをアレンジした手遊びです。

たくさんの果物と野菜が登場します。振り付けもとても可愛ら

しく、子ども達もノリノリで行っています。

【♪ペンギンマークの百貨店】

１階から５階まである百貨店でお買い物を楽しむ手遊びです。

途中で出てくる「どっきんどっきんワクワク～」という歌詞の

通り色々なお店にドキドキ、ワクワクしてしまいます。

手遊びは、手や指を動かすことにより脳の発達を促したり、リ

ズム感を養ったり、歌詞を口ずさむことで言葉の発達を促した

りすることもできるそうです。

是非ご家庭でもやってみてくださいね！



じぶんでできるよ☆ ～２歳児もも組の紹介をします～

自分でできることがたくさん増えてきたもも組さん。身の回りのことに一生懸命自分で取り組む姿が見られます。

そんな頑張っているもも組さんのかっこいい姿を紹介したいと思います！

◎ お着替え編

◎ そのほかにも…

自分で洋服をあげた後は… 袖を引っ張って洋服を脱ぐよ！ 洋服のたたみ方を

教えてもらったよ！

たたんだ洋服は自分で

袋に入れておしまいです。

リュックを自分で開けたり

リュックの中にノートを入れたりするのも

頑張っているよ！

食後使用した

お皿やコップの

お片付けも

しているよ！

子ども達が難しいところは、保育者がさりげなく

お手伝いしたり、「こうするといいよ」とアドバイ

スをしたりしています。『自分でできた！』という

気持ちや喜びを大切にしながら関わっています。

いろいろなことが自分でできるようになり、

1 つ 1 つしっかりと自信へと繋がっているもも組

の子ども達です♡ 

＊「MY浦安」の「子育て支援施設ガイド」を検索すると浦安市の子育て支援施設を

検索することができます。チェックしてみてください！


