
・体調不良の場合は利用をご遠慮ください。熱が高い場合は 

お断りをすることがあります。 

・感染症の流行や天候などその他の事情で中止になる場合も 

あります。 

・ご家庭のおもちゃ、お菓子などはお持ちにならないで下さい。 

 

 

寒さの中にも、少しずつ春の暖かい日差しが感じられるようになってきました。 

日の出保育園の子ども達は、もうすぐ卒園する年長児との別れを惜しんだ

り、1 年間の成長に自信をもって進級・入学を楽しみにしたりしています。 

来年度もなかよし広場を開催し、情報を発信していきたいと思いますので、

ぜひ遊びに来てください。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

なかよし広場にお越しになるときは・・・ 

 

・ベビーカーでの園庭の移動はご遠慮下さい。 

・ビデオ、写真撮影はご遠慮ください。 

 

Ｒ８年 ３月 浦安市立日の出保育園 

３月のなかよし広場の予定 

3 月 12 日(木) 園庭開放 10:00～11:00  

 

４月のなかよし広場の開催はありません。 

５月以降の日程は４月に発行される『なかよしひろば』や

『子育て情報サイトＭＹ浦安』をご確認ください。 

『なかよしひろば』は、日の出公民館、市役所２階こども

課「子育て総合窓口」、明海つどいの広場、日の出幼稚園

スマイルルーム等に置いてあります。 

 

 

保育園は４月１日から３月３１日までを年度の区切りとしており、今月

が令和 7 年度の最後の月となります。今年度もなかよし広場に遊びに来て

くださいました親子の皆様、ありがとうございました。お話ししたり、触

れ合えたり本当に楽しかったです。これからもほっと安心して過ごせる広

場をめざしていきたいと思っています。４月からもお時間があるときに、

ぜひ遊びに来てください。1 年間ありがとうございました。 

日の出保育園 地域支援担当 

 

『MY 浦安』へは 

こちらから！ 



   クッキング 
３、４、５歳児クラスではクッキングをしています。 

三角巾やエプロン、マスクをして、おやつや給食のメニューにチャ

レンジしました。3 歳児はおにぎりを握る、4 歳児はポテトサラダ

の具材を混ぜる、5 歳児はピザのトッピング、パン作りなどをしま

した。簡単なラップで握るおにぎりから、具をのせるピザやパンの

成型など、楽しんで取り組んでいました。 

やきいもやさん 
園庭にかまどを作り、子ども達の目の前で職員がおやつの焼き芋を

焼きました。４、５歳児には芋洗いのお手伝いをしてもらいました。

「やきいもチケット」が配られ、チケットを職員に渡して「くださ

いな」「ありがとう」などのやりとりをする経験になりました。 

園庭にブルーシートを敷き、みんなで並んで焼き芋を食べました。 

   さかな WEEK 

給食に出てくる魚に親しみがもてるように実施しました。 

0～２歳児クラスでは職員と一緒にじゃこに触れる経験をし、 

３～５歳児クラスでは、２種類の出汁を飲んでみて、かつお、昆布

のどちらなのかを当てるクイズをしました。においや形等、食材に

興味をもつ機会になりました。 

 

 

 

パンケーキ屋さん 
 

栄養士や給食員が目の前でパンケーキを焼き、好きなジャムを 3 種

類の中から選び、トッピングして食べました。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

その他にもとうもろこしの皮むき、人参やじゃがいも洗いを

したり、いろいろな経験をしています。 

 

 やさいデー  
１～５歳児クラスでは、給食に出てくる野菜に触れる「やさいデー」

という活動をしました。その日の給食に登場する本物の野菜（にん

じん、小松菜など）に触れ、野菜の形や色、感触、においなどに触

れました。 

野菜に触れた時の子ども達の表情や、かわいい「つぶやき」をみん

なで共有しました。給食の時間に、「先生、にんじんあったー！」

と楽しそうに報告する声が増え、興味や関心に繋げることができま

した。 

保育園ではこんな食育活動をやっています 

 


