
これからの生き方を                                                  

アップデートする 

  ジェンダー講座 
   ～自分軸の選択肢を広げよう～  

ジェンダーに関する基礎的知識をもとに、自分らしく生きる

ための考え方や実現のための向き合い方を学ぶ講座です。 

自分らしく生きるために、自分自身と向き合うことや、 

ジェンダーやお金の知識を身につけることの大切さを学び、 

これからの自分の人生へのアクションプランを描きます。 

託児あり 

             
     
    【会場】 浦安市日の出公民館 第1会議室   

     【定員】 市内在住・在勤・在学でテーマに関心のある方 先着20名 

    【託児】 生後6か月以上、未就学児 先着5名 
    【申込】 11月15日(金)午前９時より１月６日(月)午後5時まで 

         託児希望申し込みは12月13日(金)午後5時まで 
         直接または電話、ファクス、Eメールで、 
        ［講座名、希望の回（全2回・第1回・第2回のいずれか）、氏名、電話番号、 
         託児希望は（子の名（フリガナ）、月齢）、住所（託児利用の案内を送ります）］を 
         ご記入ください。 

               TEL：047-712-6803 FAX：047-353-1145 Eメール：tayousei@city.urayasu.lg.jp 
 

問合せ：浦安市多様性社会推進課・ルピナス   

★第1回、第2回のみの受講も可 

令和６年度男女共同参画推進講座 

 【第1回】 1月15日（水）【10時～正午】 

   ジェンダーと 

    自分軸で考える生き方 

 【第2回】1月22日（水）【10時～正午】 

   自分らしい 

    お金とのつきあい方 

 

 講師   

 安藤 真由美 氏 
  エグゼクティブコーチ、コンサルタント  
企業や大学などで講演・研修・ワークショッ
プを多数実施。個人向けにはパーソナル・
ライフコーチングのほか、お金やジェンダーに
関する女性向けの各種講座を提供する。
得意分野は、経営・財務分析、組織論、
ジェンダー論、等  



受講申し込み用紙(FAX用)  
11月15日（金） 午前9時より受付開始～1月6日（月）午後5時まで 

                ※託児希望受付は12月13日(金)5時まで 

男女共同参画推進講座 Ｒ7.1.15（水）・1.22（水） 

     「これからの生き方をアップデートするジェンダー講座 」 

氏  名
ふ り が な

 
 

電話番号/FAX 
 

E-mail 
 

参加希望回 

（希望に☑を記入） 
□全２回      □第１回      □第２回 

託児希望 

□希望する／□希望しない 

子どもの名前
フリガナ

〔              〕／ 月齢〔    〕 

【住所】： 

 

【会 場】浦安市日の出公民館 第1会議室 

【交 通】 

・バス3番系統・16番系統・18番系統・23番系統で「海風の街」下車徒歩2分 

・バス11番系統・28番系統で「日の出公民館」下車徒歩1分 

・おさんぽバスじゅんかい線で「日の出公民館北口」下車 

FAX 
 

047-353-1145 

浦安市多様性社会推進課《ルピナス》  

浦安市は、「第3次うらやす男女共同参画プラン」をもとに、女性も男性も互いに認め合い、多様な個

性を活かし、自分らしく、豊かに生きられるまちづくりをめざしています。 

多様性社会推進課《ルピナス》は、多様性に富んだ豊かで活気ある男女共同参画社会を市民の皆さんと

共に実現していくために、情報提供やネットワークづくりの支援をしています。 

 

★すべての人が互いを認め合い 共にかがやくまち うらやす★ （浦安市の将来像）  

 

     地域社会を構築する誰もが互いを思いやり、支え合いながらより豊かに暮らすことが 

     できるよう、一人ひとりの人権が尊重され、それぞれが個性や能力を十分に発揮し、 

     活躍できる地域社会づくりを推進するために、浦安市の将来像を掲げています。 


