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	ピラティス
	マタニティヨガ＆
	tue
	10:30-
	11:40
	子連れ
	OK
	初心者

	OK
	日時：
	10月20日（火）10:30-11:40
	場所：
	対象者：
	持ち物：
	参加費：
	呼吸練習＆骨盤ケア
	マタニティピラティス
	担当講師：ＡＩ

	2,000円
	ご予約＆お問い合わせ




